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Partea intai

SCURTA ISTORIE A SPECIALITATII DE
MEDICINA DE FAMILIE TN ROMANIA

Dumitru MATEI, Viorela ENACHESCU

a o a doua prefati a volumului Esentialul in

Medicina Familiei, in numele grupului medicilor

de familie care personal sau/si conform unor
documente am cunoscut infiintarea si evolutia speci-
alititii Medicind de familie, vom incerca, in rindurile de
fatd, pe scurt, sd reddm devenirea specialitétii noastre
pani astiizi. Incercim acest lucru atit pentru colegii
nostri practicieni, pentru rezidenti si studenti, cit si
pentru acei inaintasi ai specialititii dintre care unii nu
mai sunt printre noi si care, fiecare in parte au scris si
nscris istoria acestei specialitati.

Efortul nostru editorial se constituie gi intr-o repa-
ratie fatd de ,regina specialititilor medicale”, cum su-
perb si vizionar definea medicina de familie distinsul
profesor Eugen Pascal Ciofu in deschiderea Conferintei
Nationale de Medicina Familiei in octombrie 2003 la
Bucuresti, ca initiator al conferintei si al societétii stiin-
tifice ce avea si poarte denumirea de SAMF. Trebuie
stiut ca relatia dlui. Prof. univ. dr. Eugen Pascal Ciofu cu
medicina de familie era mai veche, prima Catedra de
Medicind de Familie din Bucuresti si una dintre primele
din Roménia fiind infiintatd in anul 1998, la initiativa sa
ca decan al Facultitii de Medicing, in concordanta cu
cerintele sistemului european de Invitimant.

Ne vom referi pentru Inceput la perioada anterioara
confirmarii specialititii, respectiv anul 1990, perioadi
de zeci de ani in care practica medicinei generale in
toate comunititile a determinat procesul lent al conso-
lidarii specialitatii si unei societiti de medicina genera-
14, care a cdpatat in anii 60-70 un caracter national. Ne
vom referi apoi la perioada de confirmare a specialitatii
de medicini generald dupa anul 1990 pentru ca apoi
dup anul 2000 si fim martori la dezvoltarea unei pu-
ternice specialitiiti de Medicini de Familie, consolidati
prin activitatea societétilor de profil, precum si in ca-
drul invitiméntului universitar si postuniversitar de
Medicina de Familie.

DESPRE INCEPUTURILE SPECIALITATII

in revista ,Medicina de Familie in An Centenar” in
suplimentul din Decembrie 2018 domnul Prof. Dr.
Adrian Restian, membru titular al Academiei de Stiinte
Medicale, prezintd o ampld descriere a specificului
' Medicinei de Familie (MF) in Roménia, a progreselor si

reactualizirii sale, a recunoasterii specialititii de medi-
cind generald (MG), urmate de privatizarea MF, de criza
MF, dar si de perspectivele in urmitorii ani in Roménia.

Siin urmai cu 100 de ani medicul de familie era medi-
cul de prim contact, cel mai accesibil si cel care asigura,
ca §i astzi, continuitatea asisten{ei medicale. Era pre-
zentat astfel medicul de MG, numit uneori si ,medicul
de plasd”, cel care In absenta specialistilor de profil tre-
buia s asigure asistenti de medicina internd, pediatrie,
boli infectioase, mici chirurgie, traumatologie si obste-
trica-ginecologie. Dispensarele medicale aveau case de
nastere gi instrumentar de mici chirurgie si ortopedie.

Tn urmai cu 50-60 de ani toti absolventii Facultitilor de
Medicini se numeau medici de MG si erau repartizati in
mediul rural pentru o perioadd de 3 ani, traversand
conditii de viati si de munci adesea dificile. Erau institui-
te unele restrictii in activitate, respectiv necesitatea de a
trimite pacientul inti la medicul specialist din policlinici
si nu direct pentru internare in spital, purtau intreaga res-
ponsabilitate pentru mortalitatea infantild, decesele sub
un an, mortalitatea maternd, erau raspunzétori de evolutia
indicatorilor demografici din localitatea respectiva.

Intrucat cunostintele de practici medicali au devenit
atit de numeroase si tehnicile au devenit complicate a
fost necesar si apari mai multi specialigti pentru a rezolva
mai bine problemele, astfel insi asistenta medicald s-a
fragmentat iar medicina de familie, din care treptat pro-
blematica a fost preluati in alte specialititi, a inceput sa
fie ,marginalizatd”. Aceasta avind rolul de preventie pri-
mari, pentru ci venea in contact cu omul sinitos si de
preventie secundaré, pentru c& venea in contact cu omul
aparent sinitos, roluri pe care celelalte specialitati nu le-
au putut prelua in totalitate, a devenit o specialitate cireia
is-au preluat domenii de activitate, aparate i sisteme ale
organismului uman, in cadrul celorlalte specializéri. in
acest fel insi s-a pierdut viziunea sistemica, holistica asu-
pra pacientului, viziune integrativd a tuturor patologiilor,
ceea ce caracterizeazd MG, si apoi MF astizi, pentru
simplul motiv c¢i ,un bolnav este mai mult decit suma
organelor sale”.

Profesorul A. Restian vorbeste despre o adevirati pri-
pastie apiruta in secolul trecut Intre specialistii de profil si
medicii de MG, medicina generali fiind considerati fie o
medicind mai superficialj, situati intre practica medicilor
specialisti gi asistentilor medicali, fie 0 medicina interna
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general. In fapt din acest motiv si la infiintarea catedrelor
de Medicini de Familie in centre unde nu s-au putut forma
exclusiv din medici de MG, catedrele au provenit si au
rdmas mult timp cu specificul activitéitilor de policlinici
medicala san medicini de ambulatoriu si au gravitat multi
ani in jurul medicilor internist,

Printre intemeietorii Medicinei Familiei se afli , Sfintii
Périnti ai medicinei generale” aga cum 1 denumeste Dr.
Grigore Busoi in articolul ,Istoria specialititii de medi-
cind generald si Medicina Familiei prin efigia faptelor”
respectiv Acad. Dr. Marin Voiculescu, Prof. Dr. Victor
Ciobanu, Prof. Dr. Dan Enichescu. Totodat sunt amintiti
ca Inaintasi de frunte ai medicinei generale Prof. Dr.
Victor Sahleanu, Conf. Dr. Marian Moangi, Conf. Dr.
Farkas Emeric, Conf. Dr. Constantin Gorgos, Dr. Olimpia
Bicleanu, Dr. Corneliu Borundel, Dr. Constantin
Bocérnea, Dr. Aurel Gheorghiu, Dr. Ioan Teleianu, Dr.
Dan Ionescu. Domniile lor au ficut parte din nucleul de
bazd al sectiei de medicind generald filiala Bucuresti a
Societéitii de medicini generald in jurul ciruia s-a con-
solidat mai apoi specialitatea.

in19791a initiativa Dr. Olimpia Bicleanu, medic ins-
pector la Directia Sanitard a Municipiului Bucuresti, a
fost constituit un grup de expertizi si actiune pentru
medicina generali in cadrul filialei de Medicini Generald
Bucuregti a USSM (deveniti ulterior AMR — Asociatia
Medicali Romaénd, grup care a alcituit o platformi pro-
gram pentru recunoasterea specialititii de MG. La ale-
gerile din 1982 in aceasti filiald au fost alesi presedinte
Dr. Grigore Busoi, vicepresedinti Dr. Mircea Pretorian si
Dr. Romulus Dandescu, si secretari Dr. Pantelimon
Bérbulescu si Dr. Ivar Mauch. Filiala Bucurest a hotirat
organizarea unor sedinte de comuniciri lunare in a treia
joi din fiecare lund in amfiteatrul Spitalului Coltea din
Bucuresti, precum si a unor consfatuiri anuale, sub titu-
latura ,,Problematica Medicinei Familiei”.

In scurt timp li s-au aliturat si alti medici generalisti:
Dr. Mircea Iorga, Dr. Constanta Iacob, Dr. Rodica
Florescu, Dr. Alexandru Gheorghiu, Dr. Doina si Ivar
Mauch, Dr. Antoaneta Mustitea, Dr. Corneliu Iordachescu
din Bucurest, Dr. Afilon Jompan din Timisoara, Dr.
George Haber de la Alba, Dr. Bruno Lazare de la Baciu,
Dr. Eugen Ilicea de la Constanta, Dr. Valeriu Bistriceanu
din Buziu, Dr. Adrian Restian din Bragov. Acest grup de
medici generalisti au constituit nucleul de bazi al
Societitii Nationale de Medicini Generala (SNMG),
la Dispensarul Diham de l4ngd Cismigiu. La inceputul
anilor 90, Dr. Mircea Iorga a preluat conducerea filialei
Bucuresti de MG. In aceeasi perioadi Dr. Pantelimon
Bérbulescu, Dr. Grigore Bugoi, Dr. Mircea Pretorian si
Dr. Cristina Bugoi au creat si realizat sigla medicinei
generale. Totodatd s-au stabilit contacte cu societiti
internationale de medicind generald: Societatea Inter-
nationald de Medicina Generald (SIMG) si WONCA.

In anii 70-80 au fost organizate cursuri postuniver-
sitare care se desfigurau la Policlinica Universitara Vitan
sub conducerea Prof. Dr. Victor Ciobanu si apoi a Prof.
Dr. Suteanu si Conf. Dr. Marian Moang. Au fost primele
manifestdri stiintifice care au consolidat asistenta medi-
cala de calitate in ambulatoriu, precum si primele reusite
in Inviitdmant si cercetare stiintific. In anii 80 alituri de
tofi cei mentionati au mai aparut personalititi care s-au

remarcat in medicina generali: Dr. Mihail Mihailide,
ziarist, Dr. Adrian Restian, publicist, si Dr. Alexandru
Gheorghiu, cercetitor cu studii de pedagogie. Practic in
aceastd perioadi istoria specialititii de MG se identifici
cu infiintarea i cresterea Societiitii de MG.

A fost organizati o comisie de medicini generali de
pe langd Direcfia Sanitard a municipiului Bucurest
avandu-1 presedinte pe Prof. Dr. Stefan Suteanu si secre-
tar Dr. Grigore Busoi.

In aceeasi perioadi filiala Bucuresti a SMG a contri-
buit la formarea si dezvoltarea altor filiale judetene,
dintre care unele cu rezultate foarte bune: filialele Alba,
Arad, Arges, Buziu, Botogani, Cluj, Iagi, Olt, Timisoara,
Suceava, Valcea.

In anii 1970-1990 revista Viata Medicald a publicat
numeroase articole ale Dr. Grigore Busoi, E. Serbinescu,
P. Birbulescu, E. R. Dandescu, privind medicina gene-
rald si relationarea cu manifestirile altor specialititi
cum ar fi ,Primul Congres National de Nutritie si Boli
metabolice Bucuregsti” 18-20 Septembrie 1990.

Printre primele manifestiri de medicini generali
despre care avem documentare se numiri consfituirea
centrald organizati de Societatea de Medicind Generali
(MG) in colaborare cu Sectia de MG a Filialei Uniunea
Societitilor de $tiinte Medicale — U.S.S.M. (azi A.M.R.)
Bucuresti, manifestare organizats in 26 Noiembrie 1971
si tratament la nivelul circumscriptiei medicale”. Cons-
fituirea s-a desfagurat sub patronajul Profesor Doctor
Docent Victor Ciobanu, a Doctor M. Ridulescu, secre-
tarul Societitii de MG si Doctor Eugen Serb#nescu,
secretar al sectiei de MG filiala U.S.S.M. Bucuresti.

In 1981 1a Policlinca Universitari , Titan” a fost orga-
nizat Cursul Interdisciplinar de MG, iar un an mai tarziu
in 11 noiembrie 1982 a fost organizati prima consfituire
de Medicind Generali cu tema ,,Problematica Medicinii
Familiei” in sala de sedinte a Dispensarului Diham
Bucuregsti, in organizarea U.S.S.M. filiala Bucuresti sectia
de MG. Manifestarea a constat in rapoarte si corapoarte
prezentate de Dr. Grigore Busoi — ,,Medicina Familiei,
disciplind cu adénci implicatii medico-sociale”, Dr. An-
toaneta Mustetea — ,, Posibilitdti si limite actuale ale me-
dicinii familiei” (MF) si D.T. Huszar — , Politicd demogra-
Jicd st sanitard de perspectivd”.

In 15 Decembrie 1981 a fost inaugurat sediul socie-
tétii de MG, Dispensarul Diham, placa memorialj fiind
dezvelitd de Prof. Dr. Marin Voiculescu, primul prege-
dinte al societdtii de MG din 1960, care a denumit
medicina generali ,alfa si omega” asistentei medicale.

La a 4-a consfituire de medicini generald de la Dis-
pensarul Diham din 15 Noiembrie 1985 — ,,Medicina
Familiei, Medicina colectivitdtilor, Medicina preventi-
vd”, Dr. Adrian Restian a prezentat co-referatul ,De ce
este necesard deschiderea medicinei cdtre familie?”, iar
Dr. Alexandru Gheorghiu ,Medicina generali si asis-
tenta primard”,

La propunerea Dr. Grigore Busoi adresati Prof. Victor
Ciobanu, ministrul sinatitii in 1985, a fost promovat un
medic de MG in MS, respectiv Dr. Adrian Restian a fost
transferat ca inspector general in Directia Asistentei
Medicale din Ministerul Sin4titii, domnia sa fiind propus
si presedinte al Societiitii Nationale de MG.
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Pani in 1990, cind Medicina Generald a fost recu-
noscuti ca specialitate, medicii erau impértiti In doud
categorii medicii de MG si medicii specialisti care aveau o
pregatire in specialitate prin secundariat, rezidentiatul de
astizi. Medicii generalisti nu aveau voie sé facé cursuri de
perfectionare in clinici universitare si erau nevoiti sd facd
cursuri de reciclare in sectiile de specialitate din orasul de
domiciliu. Constatind aceste neajunsuri Profesorul A.
Restian a militat de pe pozitia de Director al Centrului de
Perfectionare a Medicilor al Ministerului Sanétatii pentru
initerea pregitirii postuniversitare a medicilor de
MG. In 1986 are loc o reorganizare a Societitii de MG cu
un nou statut. Presedintii Societétii Nationale de MG au
fost pand in 1987 profesori de medicini interna si abia
din acest an, cu acordul Ministrului Sénitétii Prof. Victor
Ciobanu si ajutorul Dr. Grigore Bugoi, Prof. A. Restian a
devenit primul medic de MG Presedinte al Societatii
Nationale de MG. In acelasi mandat Dr. Grigore Busoi a
devenit Secretar general al SNMG.

In Viata Medicald din 1986 nr. 4 Dr. B. Lazare si Dr.
Gr. Busoi abordeazi pentru prima data problema invata-
méntului medical universitar i a perfectionarii postuni-
versitare, probleme prioritare ale medicinei contempo-
rane.

SNMG a repurtat cel mai mare succes in organizarea
Primului Congres National de Medicina Generala,
in data de 5-7 noiembrie 1987, congres la care au partici-
pat peste 800 de medici. in acea perioadi Presedinte al
Societitii era Dr. Adrian Restian si secretar domnul Dr.
Grigore Busoi. ,,Tematica congresului a cuprins urmd-
toarele titluri: Medicul de MG, martor activ al istoriei
naturale al bolilor cronice de largd rdspandire”, ,Nece-
sitate si risc in tratamentul medicamentos de lungd
duratd in ambulatoriu st formarea si perfectionarea in
specialitatea de MG (masd rotundd)”. Tn 1989 a fost
organizati Prima Conferintd Nationald de Medicina
Generala la Targu Mures.

Primele cursuri postuniversitare de Medicina generala
au fost organizate la Spitalul Municipal de citre Dr. Adrian
Restian i Dr. Alexandru Gheorghiu (doctor in pedagogie).

fn anul 1990 apare cartea ,Medicini Generald” sub
redactia Acad. Dr. Marin Voiculescu in care Dr. Grigore
Busoi prezinti Bazele teoretice §i practice ale medicine
generale.

RECUNOASTEREA SPECIALITATI DE MG / MF

In ordinul nr. 257 din 9.07.1986 al ministrului s&n3-
titii Prof. Dr. Victor Ciobanu, ordin privind stabilirea
specialititilor medicale pentru reteaua de asistentd medi-
cal, medicii principali de specialitate se formeaza prin
stagiu de 3 ani, pregitire de specialitate si examen de
specialitate pentru specialititile din anexa nr.1, anexa in
care la punctul 13 era mentionatd medicina generald
(adulti si pediatrie).

in nomenclatorul specialititilor medicale si farma-
ceutice stabilit prin ordinul 538 din 30 mai 1990 emis de
ministrul sin#titii, medicina generald este inclusé la Me-
dicini adulti grupa C — Medicina preventiva si medicind

.generald si la pediatrie — grupa C — Medicind preventiva
si medicini generali in Medicini generali pediatrici. In
nomenclatorul specialititilor medicale si farmaceutice
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previzut in ordinul M.S. nr.990/1993 specialitatea de
Medicind generald/Medicind de familie este trecuta in
grupa 6 si cuprinde profil adulti si copii si medicina de
urgent, fiecare cu durata de 3 ani.

La 9 februarie 1990 opt medici din nucleul de baz al
filialei USSM-AMR a Societdtii de MG Bucuresti se pre-
zinti pentru audientd colectivd la Ministerul Sanatétii.
Ministrul Sinatitii Prof. Dan Endchescu discuti cu Dr.
Grigore Busoi din partea grupului, acesta prezentandu-i
un pachet de 7 solicitiri privind medicina generala:

1. Emiterea ordinului de confirmare a specialitatii

de MG

2. Asimilarea actualilor medici principali si primari

de medicini generali ca specialigti

3. Intrareainspecialitate prin concurs de secundariat

4, infiintarea unor catedre de MG la facultitile de

medicind

5. Stabilirea de obligatii i drepturi egale cu ceilalti

specialigti

6. Reprezentarea specialitéitii de MG la toate nivelele

organizatorice- spital, directii sanitare, MS

7. Acordarea dreptului de practici privata a speci-

alistilor in mediciné generala cu avizul SMG.

Ministrul Dan Enichescu aprobid 6 solicitiri,
exceptind cea privind invitiméintul care este trimisi
ministerului de resort.

Prin ordinul 539 din 30 Mai 1990 Prof. Dan
Enéchescu, ministrul sanatitii, aproba titlul de spe-
cialitate pentru medicina general3, iar prin ordinul
697 din 21 Tunie 1990 sunt previzute conditiile
formaérii in specialitate prin secundariat.

Din acest moment a fost prioritard organizarea unui
invitdmant universitar curicular si a unui invitamant
vocational prin rezidentiatul de medicind generald,
precum si formarea unor cadre didactice, formatori, a
unei curicule universitare si postuniversitare precum si
manuale si reviste de specialitate.

La o sedint3 a comisiei de medicina generald a Direc-
tiei Sanitare a municipiului Bucuresti in 25 martie 1991
Prof. Dan Endchescu a sustinut conferinta , Prioritatea
Medicinet generale in epoca modernd”, iar Dr. Grigore
Busoi a sustinut referatul ,Medicina generald ca specia-
litate, o necesitate obiectivd”.

fn 1991 a venit in tara Philip Evans cel care urma s
devind presedintele Societdtii Europene de MF. Tot
atunci, la invitatia dr. Grigore Busoi, viziteazi Romania
domnul Profesor Jan van Es, personalitate a medicinei
familiei din Olanda, primul profesor de Medicina Fami-
liei din Europa. Totodati Profesorul van Es a desfdsurat
o activitate sustinutd pentru infiintarea unor catedre de
medicing de familie.

Anul 1992 aduce mai multe activitati de afirmare a
specialititii de MG, respectiv aparitia ,Revistei Medicale
Romdine” (redactor sef dr. Grigore Busoi), infiintarea la
Timigoara a Colegiului Medicilor Instructori de Me-
dicina Familiei din Roménia cu presedinte Prof. Dr.
Afilon Jompan. Acesta Infiinteazi, la Timigoara, revista
Medicina Familiei, care publicd numeroase articole ori-
ginale si studii realizate pentru Medicina familiei.

Al TI-lea Congres National de Medicind Generala
organizat la Constanta, pe 15-17 Octombrie 1992, de
citre SNMG avandu-] ca presedinte de onoare pe Prof.
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Dr. Dan Endchescu, a debutat cu mai multe referate si
coreferate, astfel: Prof. Dr. Dan Enichescu - ,Medicina
generald si sdndtatea publicd”, Dr. Adrian Restian si Dr.
Grigore Busoi- ,Situatia actuald si perspectivele MG in
Romdnia”, Dr. Vasile Sarbu, Dr. Elvira Ilicea - ,,Medicina
generald: Stiintd, profesiune si ddruire”. De asemenea,
au fost prezentate coreferate cu titlurile ,MG: Trecut,
prezent siviitor”, ,Centrul de sdndtate, local al asistentei
primare si de formare in specialitate de MG”, ,Mutatii
previzibile in domeniul Medicinei Generale”, ,,Loc, posi-
bilitati st limite ale medicului de MG in contextul asisten-
tei medicale viitoare”. Referatele si coreferatele au fost
urmate de numeroase comuniciri, precum si de o sectiune
separatd cu tema a doua, deschisé de Dr. Grigore Busoi,
prin referatul , Introducere in patologia deformativé”.

Prin ordinul M.S. 1214 din 1993 privind infiintarea
rezidentiatului ca form3 de pregitire in specialitate a
medicilor si farmacistilor se infiinteazi rezidentiatul,
institutie ce inlocuieste secundariatul. Intrarea in
rezidentiat i ocuparea locurilor de medici si farmacisti
rezidenti se face prin concurs organizat de Ministerul
S@natatii care va stabili numérul de locuri si posturile pe
specialitati si unitdti. Metodologia privind pregitirea in
specialititile medicale prin rezidentiat este previzuti in
anexa care face parte integranti din prezentul ordin.
Procesul de pregitire in specialitate prin rezidentiat este
organizat de Ministerul Sanétitii prin Centrul de Perfec-
tionare a Personalului Superior Sanitar. Prin ordinul
M.S. 378 din 4 Iunie 1999 titulatura specialititii de
medicind generala este schimbati in specialitatea
de Medicina de familie.

Dupd recunoasterea specialititii de MG/MF in cen-
trele universitare au fost organizate cursuri postuni-
versitare pentru sustinerea examenului de medic
specialist de medicini de familie. Profesorul Adrian
Restian in calitatea sa de director a Centrului de Perfec-
tionare a medicilor i farmacistilor a intocmit curricula
specialitdtii de MF si in toamna lui 1990 au inceput
primele cursuri postuniversitare de MF, sustinute de
Profesor Adrian Restian si Dr. Alexandru Gheorghiu la
Spitalul Universitar de Urgenti din Bucuresti. Cursurile
postuniversitare de MG/MF se organizau sub forma
unor intalniri lunare cu peste 100 de medici participanti
la unitatea Grivita, coordonati de Dr. Mircia Iorga.

Tot in aceeasi perioadi medicina de familie din
Roménia a fost sprijinitd de citre reprezentanti OMS,
respectiv experti din Anglia si Olanda, pentru a fi ajutati
in promovarea MF la noi in tar.

In 1993 Ministerul Sinititii prin Centrul de Perfec-
tionare a Personalului Superior Sanitar, al cirui director
era Dr. Adrian Restian, a adresat Societitii Nationale de
Medicind Generald solicitarea de procurare a unor
lucrdri de specialitate din tard i striin&tate care s3 poati
fi puse la dispozitia medicilor de MG din dispensarele
reabilitate prin Programul Bincii Mondiale, totodati a
fost solicitatd elaborarea continutului programului de
formare continu a tuturor medicilor de MG pe proble-
mele prioritare de asistentd medicald din cadrul pro-
gramului de reforma al Ministerului San&tatii.

Tot atunci se incheie o conventie de colaborare intre
SNMG, reprezentatd prin presedintele dr. Grigore Bugoi
si Asociatia Stiintificid Pedagogici Francofoni de Medi-

cind Generald din Paris, reprezentati prin Viceprege-
dintele pentru Roménia Dr. Alexandru Gheorghiu. Cele
doud organizatii convin s colaboreze in toate activititile
care privesc promovarea MG, schimburi de publicatii,
participdri la activititi stiintifice organizate de fiecare
dintre ele cu realizarea unor facilititi in raporturile stiin-
tifice si profesionale intre membrii celor dous organizatii.
Dupa 1990 Ministerul San#titii a aprobat cursuri post-
universitare pentru confirmarea ca specialisti a medicilor
de medicind generald, care practicau deja medicina gene-
rali i a fost organizat Secundariatul, mai tirziu denumit
Rezidentiatul de Medicini Generald pentru Adulti si
Copii, cu o duratd de 3 ani, in perioada 1991-1995, apoi
Rezidentiatul de MG/MF 1995-1998 si Rezidentiatul
de MF din 1998. Acesta a avut o durati de pregitire de 3
ani pand in 2016, iar din 2017 curricula a fost modificat}
pentru 4 ani, din care jumdtate de interval a fost alocat
stagiului in specialitatea de bazi Medicina Familiei.

DEZVOLTAREA ORGANIZATIONALA

La 13 Aprilie 1995 ia nastere la dispensarul Apusului
primul ,,Centru de formare in Medicina Familiei” din
Roménia. In una dintre sedintele SNMG din 27-29
Septembrie 1996 in Slatina, judetul Olt, Dr. George
Haber, Vicepresedinte al SNMG, propune infiintarea
unor departamente in cadrul SNMG cu distribuirea de
sarcini concrete: Departamentul pentru reformd, con-
dus de Dr. Maria Livia Suhastru (judetul Sibiu), Departa-
mentul pentru invdjdmdnt, condus de Dr. Afilon Jompan
(judetul Timis), Departamentul pentru Relatii Interne si
Internationale — Dr. Dandescu (Bucuresti), Departa-
mentul Organizare — Dr. George Haber (judetul Alba) si
Departamentul pentru Informatii si Relatii cu Mass-
Media - Dr. Ilicea Elvira (Constanta). Dr. Haber propune
ca fiecare Vicepresedinte si rdspundi de cte 5-6 judete si
sd devind prin rotatie Prim-vicepresedinte cate 6 luni.

In aceeasi sedinti Dr. Dan Baciu, reprezentant al
fundatiei Soros filiala Cluj propune o intrunire la Cluj a
Vicepresedintilor SNMG cu scopul stabilirii necesittilor
si obiectivelor prioritare ale SNMG pentru realizarea
cdrora Fundatia Soros ar putea contribui cu sponsoriziri.
Este propusi editarea unui buletin informativ al SNMG
in 18.000 de exemplare pentru a fi distribuit gratuit
tuturor medicilor de MG din Roménia. In buletinul nr.1
din Octombrie 1996 sunt aduse la cunostinta medicilor
deciziile SNMG din consfituirea dela Slatina, necesitatea
organizdrii rapide a filialelor pentru a cunoaste si dez-
volta problemele de formare in specialitate si de formare
continud precum sistabilirea calendarului manifestirilor
stiintifice care vizeazi medicul de MG-MF. In acest bu-
letin informativ sunt comunicati membrilor societitii
pregedintii de onoare ai SNMG/MF Dr. Adrian Restian,
Dr. Alexandru Gheorghiu, Presedintele Executiv Dr.
Grigore Busoi, Prim-vicepresedintele Dr. George Haber,
precum si vicepresedintii mentionati mai sus.

AlIll-lea Congres National de Medicinit General3,
cu participare internationald, cu titlul ,,Sdndtate si tran-
ziie” a avut loc in perioada 1-4 Octombrie 1997 la Iasi la
Teatrul Luceafirul. La acest congres referatele generale
prezentate au fost: Adrian Restian -, Influenta tranzitiei
asupra stirii de sanatate a populatiei”, J.C. van Es - ,Ro-



manian family medicine in transition”, Afilon Jompan
- ,Cercetarea medicald in activitdti primare de pre-
venire”, George Haber - ,Participarea comunitard st
medicul de familie”, Grigore Busoi et al. - ,Problemele
alcoolismului in practica medicului generalist/medic
de familie”, Dan Pletea - ,Medicina de familie- un pro-
fiI”, Jan Hurjui - ,Medicul Familiei”. Din insiruirea
acestor teme se observi cé in acea perioada preocupdrile
societitii se indreptau spre probleme majore din asis-
tenta medicinei familiei, probleme medico-sociale de
anvergur, probleme care rimén si astfizi in actualitate.

La consfituirea de Medicina Familiei din 4 Tulie 1999
de la Ciciulata Dr. Marinela Oliroiu propune ca ziua de 4
Tulie si fie declarati zi nationali a specialititii de MG/
MF.

Manifestirile de Medicina generali/Medicina Fami-
liei au continuat. Pistrim documente importante de la
»Prima Conferinti Nationald de Medicina Interna si
Medicina Generald/ Medicina Familiei” desfisurata
la Bucuresti 21-24 Aprilie 1999, consfatuirea nationald
~Ziua Medicului de Familie” 4 Tulie 2000 Targu Mures,
Cursuri de perfectionare postuniversitard a medicilor de
familie - Scoli de var# organizate traditional la Horezu,
Vélcea, de citre SMFMG Vilcea, Colegiul Medicilor
Vilcea si Fundatia Nationald ,Niste tirani”, Conferinta
Nationald ,Zina medicului de familie” organizata la Iasi
in 4-6 Iulie 2003, cu tema ,Reforma in Medicina de
Familie. Standarde clinice in Medicina de Familie”,
Conferinfa Nationald de Medicina Familiei cu tema
SActualitdti si perspective in Medicina de Familie la
tnceputul mileniului IIT” organizata la Bucuresti, Hotel
InterContinental, intre 23-25 octombrie si prezidati de
Prof. Dr. A. Restian, Conf. Dr. Dumitru Matei si Prof. Dr.
Eugen Pascal Ciofu, precum si Congresul organizat la
Craiova in perioada 20-22 noiembrie 2003 cu tema
LActualitdti i interferente in Medicina de Familie”.

Societatea Nationald de Medicina Familiei (SNMF)
este infiintata In 1998 si are organizatii locale in fiecare
judet. SNMF este membru WONCA Europe si are repre-
zentanti in cadrul consiliului WONCA precum si in cadrul
retelelor Wonca (EURACT, EURIPA, EQUIP, EGPRN,
European Young Family doctors movement). SNMF a
fost afiliatd programului de dezvoltare internationald al
Royal College of General Practitioners din Marea Britanie.
Este partener al Asociatiei Nationale pentru Protectia
Pacientilor si membru fondator al Aliantei Pentru Sana-
tate din Roménia. Dupi primii pregedin{i ai SNMF, ime-
diat dupé 1990: dr. Grigore Busoi, dr. Adrian Restian, dr.
Marinela Oliroiu, au urmat dupi 2000: dr. Cristian Sever
Oand, dr. George Haber, dr. Rodica Tinisescu, dr. Dina
Mergeani.

Formatorii de Medicina Familiei acreditati de Minis-
terul Sandtitii au fost formati prin cursuri de formare
specifice, organizate prin Institutul de Perfectionare al
Personalului Sanitar Superior, absolventii fiind acreditati
ca formatori pentru Medicina Familiei de citre Minis-
terul Sanétitii. Primele doud cursuri la inceputul anilor
2000 au fost organizate cu sprijinul medicilor oclandezi in
programul MATRA pentru ca mai apoi urméitoarele 3
sesiuni de formare si fie organizate de SNMF, ultima
serie de curs cu grupuri de medici In Targu Mures si
Bucuresti fiind incheiati in 1 Decembrie 2022.
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Inaceeasiliniea promovirii colaboririi internationale
in zona medicinei de familiei §i a pregatirii universitare
si postuniversitare, in avanpremiera CNMF 2003 orga-
nizatd de societatea care avea si se numeascid SAMF, se
desfiisoard in parteneriat tot la Bucuresti, Hotel Inter-
Continental, 22 octombrie Conferinta Academica legati
de pregitirea universitari gi postuniversitard in Medici-
na de Familie, manifestare organizati in cadrul proiec-
tului,,NICARE — Planificare, Finantare si Management
in Reforma Sistemului de Sdndtate”, beneficiind de o
importanti sustinere si participare internationald.

Retinem c4, in afara activitatilor didactice si de in-
drumare a stagiilor practice, de formare a studentilor si
rezidentilor In Medicina Familiei, cadrele didactice si
medicii formatori de MF sunt autorii unor cérti, manuale
si articole stiintifice in edituri si reviste acreditate de
CMR. Prin numeroasele forme i activititi EMC este
absolut necesari si contribuie la formarea medicilor de
familie si la perfectionarea permanenti a pregitirii,
practicii si performantelor medicale ale acestora.

In seria conferintelor de medicina familiei se disting
conferintele organizate de Asociatia medicilor de familie
Bucuresti Ilfov (AMFB) sub egida SNMF. Astfel, in pe-
rioada 27-30 Martie 2013, a fost organizati conferinta
cu fitlul ,Echilibrul delicat intre stiintd, artd si comu-
nicare”, ce a inaugurat o noufi imagine a conferintelor de
MF prin interactivitate, desfisurarea in mai multe sili,
in paralel, pe teme variate de preventie, de monitorizare
a pacientilor cronici, de educatie a pacientilor. Cu prilejul
conferintelor nationale sunt publicate Jurnalul AMF-B
(2009-2011), Agenda Medicului de Familie, anual din
2007, care contine actualitdti medicale, scheme terapeu-
tice, precum si Cartea Pacientului (din 2012).

Asociatiile profesionale judetene din societitile medi-
cilor de familie, desfdgoara propriile manifestari stiintifi-
ce in parteneriat cu societitile nationale sau individual.
Sunt de evidentiat lucririle conferintelor regionale orga-
nizate de Asociatia Medicilor de Familie din Briila, Dolj,
Constanta, Valcea (Scoala de vari de la Horezu, Zilele
medicale Valcene), Olt (Zilele medicale Caracalene), Bra-
sov, Suceava, Arad, Satu Mare, Prahova, Maramures etc.

Altd asociatie a medicilor de familie, Asociatia
Roméni pentru Educatie Pediatrici in Medicina de
Familie (AREPMF) organizeazi anual numeroase ma-
nifestri stiintifice de larg interes pentru MF, alaturi de
conferinte §i congrese, precum si Zilele AREPMF. in
ultimii ani sunt organizate scoli de vari cu teme variate
— Provocidrile practiciimedicale in perioada pandemicd,
Preventia in etapa postpandemicd — intre deziderate si
realitate, Preventia pe intreg parcursul vietii, precum si
simpozioanele regionale ,,Scoala familiei mele”. Asoci-
atia a dezvoltat si o bogatd activitate publicisticd prin
editarea unor ghiduri de practici sau a unor lucriri mult
apreciate,,Indreptar devaccinarein cabinetul medicului
de medicind de familie”, ,,Sindromul de burnout’.

Incepand din 1993 in Romania se desfisoari progra-
mul bilateral de instruire postuniversitari Romania-
Olanda initiat de Profesor Dr. Jan van Es. Intr-o
scrisoare adresati SNMG/MF din Romaénia Prof. Van Es
arati cd scopul acestui program este acordarea de asis-
tentd tehnic invatdmantului postuniversitar de MG, prin
organizarea de cursuri si ateliere, pentru instructori in



